COLEGIO SAN FELIPE NERI

LUNES

Puré de guisantes, patata y
zanahoria con merluza
Puré de fruta

751 Kcal 33,4g Prot 28,6g Lip 88,9g

Puré de champifiones, patata y
zanahoria con ternera
Puré de fruta

966 Kcal 44,1g Prot 30,2g Lip 119,8g

Puré de guisantes, patatay @

zanahoria con merluza
Puré de fruta

751 Kcal 33,4g Prot 28,6g Lip 88,9g
Hr N 70 Qal

Puré de champiiiones, patatay
zanahoria con ternera
Fruta

950 Kcal 44,2g Prot 30,7g Lip 118,1g

MARTES

Puré de champiiiones, patatay
zanahoria con ternera
Puré de fruta

966 Kcal 44,1g Prot 30,2g Lip 119,8g

Puré de guisantes, patatay
zanahoria con merluza
Puré de fruta

751 Kcal 33,4g Prot 28,6g Lip 88,9g

Puré de calabaza, patatay e

zanahoria con pollo (caliente)
Fruta

803 Kcal 42,5g Prot 43,1g Lip 62,68

MENU PURE INFANTIL MAYO 2026

MIERCOLES

Puré de calabaza, patata y
zanahoria con pollo (caliente)
Puré de fruta

R20 Kcal 42 4o Prat 42 6o lin 4. 30

Puré de calabaza, patatay zanahoriae

con pollo (caliente)
Puré de fruta

820 Kcal 42,4g Prot 42,6g Lip 64,3g Hc

Puré de champifiones, patata y e

zanahoria con ternera
Puré de fruta

966 Kcal 44,1g Prot 30,2g Lip 119,8g

UrN 24 Cal

Puré de calabaza, patata y zanahoria
con pollo (caliente)
Puré de fruta

820 Kcal 42.4g Prot 42,6g Lip 64,32

JUEVES

Puré de patata, calabacin y
zanahoria con huevo
Fruta

849 Kcal 21,6g Prot 49,6g Lip 81,2g

Puré de puerro, patata y zanahoria0

con magro
Puré de fruta

776 Kcal 36,1g Prot 32,2g Lip 66,3g

U-AN 24 Cal

Puré de patata, calabacin y
zanahoria con huevo
Puré de fruta

865 Kcal 21,5g Prot 49,1g Lip 83g Hc

Puré de puerro, patata y zanahoria
con magro
Puré de fruta

776 Kcal 36,1g Prot 32,2g Lip 66,3g

CATASA N.2R.S.(26.019999/M). MenU elaborado por Inés Varas Fernandez, Graduada en nutricién Humana y Dietética.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menus de alergias y cualquier otra informacién sobre alérgenos en el
etiquetado del producto. CATASA, de acuerdo al RD 126/2015 suministra comidas especificamente adaptadas a los consumidores con alergias y necesidades especiales, para cualquier
informacidn contacte con nuestras oficinas centrales.
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VIERNES
o

Puré de puerro, patata y zanahoria
con magro
Puré de fruta

776 Kcal 36,1g Prot 32,2g Lip 66,3g

Puré de guisantes, patatay
zanahoria con merluza
Puré de fruta

751 Kcal 33,4g Prot 28,6g Lip 88,9g

Puré de puerro, patata y zanahoria
con magro
Puré de fruta

776 Kcal 36,1g Prot 32,2g Lip 66,3g

Puré de patata, calabacin y e

zanahoria con huevo
Puré de fruta

865 Kcal 21,5g Prot 49,1g Lip 83g Hc
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