Colegio San Felipe Neri - Alcala de Henares

Extraescolares 2025 -2026
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GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es una '
modalidad deportiva que “ -,
mezcla ejercicios de ballet y

danza, y ademds maneja elementos
como las mazas, la pelota, la cinta, las
cuerdas o el aro. Es un deporte que
aumenta la elasticidad y aporta una
mejora de la condicidn fisica.

-\

INFANTIL, PRIMARIA'Y SECUNDARIA 15:15 - 16:15

MARTES Y JUEVES. MENSUAL 25 ¢

MULTIDEPORTE

El deporte les ayuda a
desarrollarse fisica y
mentalmente, a estar
sanos, Yy a relacionarse
de una forma saludable
con otros nifios.

INFANTIL, PRIMARIA'Y SECUNDARIA 15:30 — 16:30

LUNES Y MIERCOLES. MENSUAL 25 €

TEATRO

Aprender a ser actores de teatro
educa al alumno y le ensefia a
ponerse en el lugar del otro. Al
representar diversos papeles el
alumno entiende a los demds y
comprende su modo de actuar en las
situaciones en las que se encuentra. Es un
estupendo modo de aprendizaje de nuestra
cultura occidental.

PRIMARIA'Y SECUNDARIA 15:30 - 16:30

LUNES MENSUAL 25 €

KARATE

Es uno de los deportes mds
difundidos a nivel mundial y
escolar. Se desarrolla en tres
dmbitos que ponen el
énfasis en aspectos
distintos. Asi Budd potencia
el autodesarrollo; la defensa
personal se centra en los elementos
psicolégicos como actitud, perseverancia,
intrepidez y liderazgo; y el deporte destaca el
ejercicio y la competicién. actividades en una
para los mds pequenos.

DESDE 5 ANOS Y PRIMARIA 15:30 - 16:30

LUNES Y MIERCOLES MENSUAL 25 €

TODAS ESTAS ACTIVIDADES TIENEN CARACTER VOLUNTARIO, NO LUCRATIVO Y NO DISCRIMINATORIO.



;Como me inscribo?

||||||||||||||

Datos que os van a solicitar:

1. Nombre del alumno.
2. La extraescolar a la que os inscribis
3. Numero de cuenta desde la que pagais la extraescolar.

BUZON DE SUGERENCIAS
Cuéntanos qué actividad te gustaria realizar

y en qué horario sfelipealcala@yahoo.es

LEER MAS EN NUESTRA WEB

Colegio San Felipe Neri

San Felipe 2, 28801 Alcala de Henares (Madrid)
Tfno: 722 34 37 94

Email: sfelipealcala@yahoo.es



https://forms.gle/UjGcvJnUrkyzNygo8
https://colegiosanfelipeneri.com/
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